
“Pratico sport intensamente fin da quando ero
bambino. A causa dello stress costante, ho sviluppato
una tendinopatia cronica al ginocchio con cui combatto
da 4 anni. Ho provato tutte le opzioni di trattamento
non chirurgiche. È sempre migliorato un po', ma
appena riprendevo a fare sport, il dolore tornava.
La risonanza magnetica ha chiaramente mostrato una
piccola lesione nel tendine. Non riuscivo a camminare
senza dolore. Ho cominciato a cercare altre opzioni
terapeutiche e finalmente sembra che abbiamo trovato
la soluzione giusta con MBST. Sei mesi dopo la terapia
stavo molto meglio, circa all'80%.
Naturalmente, dovevo anche verificare se il successo
della terapia mi permetteva di fare sport di nuovo.
Cosa posso dire: sì! Sono tornato a fare ciclismo, nuoto
e fitness e il dolore non è tornato. Questo è il periodo
più lungo senza dolore che ho avuto in 4 anni.”

I miei disturbi cronici non sono
più tornati.

Marc S. 23 anni
Tendinopatia rotulea cronica
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Il tuo centro di cura ti fornirà i dettagli su
MBST® Magnetic Resonance Therapy: 

Informazioni per il paziente.
Ai sensi di quanto previsto dalle norme legislative sulla pubblicità, nel rispetto
della libera e consapevole determinazione dell’assistito, vogliamo evidenziare
che la denominazione, le opzioni di trattamento, le aree di applicazione,
l’efficacia e la tollerabilità della prestazioni terapeutiche di risonanza magnetica
MBST si basano su studi scientifici, su pubblicazioni e sull’esperienza
nell’impiego di tale pratica nei centri di trattamento MBST. Il successo di ogni
metodologia non può essere garantito in medicina in quanto la risposta al
trattamento è individuale per ogni soggetto. La terapia viene eseguita
esclusivamente in base ad un inquadramento diagnostico e viene effettuata
nel centro di trattamento MBST solo su richiesta personale del paziente dopo
una informazione completa come servizio a pagamento autonomo. I contenuti
delle pubblicazioni sulle esperienze con MBST servono a fornire informazioni
generali su temi legati alla salute. Esse non possono e non devono sostituire le
diagnosi ed il trattamento medico, né essere utilizzate come base per una
modifica od una cessazione autonoma di un trattamento per malattia.

La cura MBST®
potrebbe aiutarti?

Parla con il tuo medico per scoprire se la
terapia a Risonanza Magnetica MBST®
può aiutarti a ridurre il dolore, migliorare
la mobilità e restituire qualità alla tua
vita.

La salute inizia
nella cellula

mbst.com

Vuoi saperne di più? Per maggiori informazioni, studi
ed esperienze dei pazienti, scansiona il codice QR per
visitare il sito web MBST®.

La salute inizia nella cellula

MBST® Magnetic Resonance Therapy 

MBST® è progettato per stimolare le
cellule del tessuto lesionato,

supportando una rigenerazione
sostenibile, riducendo il dolore e

aiutando gli atleti a tornare alla pratica
dello sport più rapidamente.
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“Sei mesi dopo la
terapia stavo molto
meglio, circa all'80%
della mia forma fisica.”



Non invasivo (nessun intervento chirurgico
o iniezione necessari)

No farmaci

Nessun effetto collaterale
noto o interazioni 

Nessuna esposizione a radiazioni

Trattamento indolore e silenzioso

Dispositivi terapeutici moderni e aperti

Efficacia scientifica e clinica dimostrata ¹³

Produttore certificato TÜV Made in
Germany

Oltre 2 milioni di ore di trattamenti,
utilizzato in tutto il mondoQuando le lesioni persistono

Effetti a lungo termine e lesioni croniche
Molte lesioni sono il risultato di danni precedenti,
non sempre notati. Queste lesioni minori vengono
spesso sottovalutate. Quando i sintomi svaniscono,
gli atleti rischiano di tornare troppo presto o troppo
intensamente all'allenamento, pur di non perdere
tempo prezioso per l'allenamento e le competizioni.
Poiché muscoli, tendini o legamenti impiegano
molto tempo per recuperare completamente la
forza, una breve pausa potrebbe non essere
sufficiente per una guarigione completa.
Gli effetti a lungo termine e l'infiammazione cronica
possono limitare o addirittura impedire ulteriori
attività sportive. Il trattamento delle lesioni croniche
è spesso un processo lungo, che richiede periodi di
inattività prolungati.

Sia nello sport professionistico sia amatoriale, le
lesioni a muscoli, legamenti, tendini e ossa sono
comuni. Queste lesioni possono influire
significativamente sia sulle prestazioni sportive che
sulla vita quotidiana. Una diagnosi accurata e un
trattamento appropriato sono fondamentali non
solo per il recupero e per ridurre i tempi di inattività,
ma anche per prevenire ulteriori lesioni e la
cronicizzazione del problema. La terapia a
Risonanza Magnetica MBST® offre un trattamento
efficace, delicato e sostenibile.

Trattamenti combinati per raggiungere risultati
Opzioni di trattamento in medicina sportiva
L'obiettivo del trattamento delle lesioni sportive è
sempre: garantire un recupero rapido e un ritorno
alla forma fisica necessaria per sport e
competizioni. Le lesioni acute vengono solitamente
trattate con farmaci anti-infiammatori e analgesici,
abbinate all’immobilizzazione del soggetto, mentre
la fisioterapia e le terapie fisiche aiutano a
ripristinare la forza e la mobilità.

È comune combinare diversi metodi terapeutici per
ottenere il miglior risultato possibile. È importante
trovare un equilibrio tra un rapido ritorno e la
guarigione dei tessuti, per evitare il rischio di nuove
lesioni, infortuni successivi o addirittura l'insorgenza
di disturbi cronici, per quanto possibile. Medici
sportivi e medici delle squadre riportano che i
trattamenti combinati, inclusa la terapia MBST®, ha
notevolmente ridotto i tempi di recupero degli atleti,
consentendo loro di tornare più velocemente di
quanto previsto agli allenamenti e alle competizioni
.¹

Perché scegliere la terapia MBST®
per le lesioni sportive?

MBST® agisce direttamente sul tessuto
danneggiato. MBST® stimola diversi processi
biofisici all'interno delle cellule, con l'obiettivo di
potenziarne il metabolismo.²-⁶
Questo può attivare i processi naturali di
riparazione per promuovere la rigenerazione dei
tessuti. Molti atleti d’élite trattati con MBST®
hanno riportato un ritorno più rapido
all'allenamento, alcuni hanno vinto medaglie alle
Olimpiadi e Campionati del Mondo poco dopo il
trattamento, senza subire ulteriori infortuni.⁷

Studi scientifici condotti in collaborazione con
varie università hanno confermato gli effetti
positivi della MBST® sui meccanismi di
trasmissione del dolore e sulle risposte
infiammatorie.²³⁶

MBST® è l'unica terapia al mondo che utilizza lo
stesso principio fisico della risonanza magnetica
diagnostica ma con una tecnologia sviluppata
appositamente per l'uso terapeutico.
Il suo approccio specifico per i tessuti colpisce
direttamente le cellule coinvolte, come quelle
muscolari, tendinee o ossee.

MBST® è un dispositivo medico certificato.
Il trattamento è non invasivo, indolore e non
presenta effetti collaterali noti.
Può essere eseguito direttamente in un centro di
trattamento in un contesto ambulatoriale.

MBST® Risonanza Magnetica Terapeutica

Trattamento mirato
per le lesioni sportive

I benefici della cura MBST®
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