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non chirurgiche. E sempre migliorato un po', ma
appena riprendevo a fare sport, il dolore tornava.
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MBST® Risonanza Magnetica Terapeutica

Trattamento mirato
per le lesioni sportive

Sia nello sport professionistico sia amatoriale, le
lesioni a muscoli, legamenti, tendini e ossa sono
comuni. Queste lesioni poOsSsono influire
significativamente sia sulle prestazioni sportive che
sulla vita quotidiana. Una diagnosi accurata e un
trattamento appropriato sono fondamentali non
solo per il recupero e per ridurre i tempi di inattivita,
ma anche per prevenire ulteriori lesioni e la
cronicizzazione del problema. La terapia a
Risonanza Magnetica MBST® offre un trattamento
efficace, delicato e sostenibile.

Quando le lesioni persistono

Effetti a lungo termine e lesioni croniche

Molte lesioni sono il risultato di danni precedenti,
non sempre notati. Queste lesioni minori vengono
spesso sottovalutate. Quando i sintomi svaniscono,
gli atleti rischiano di tornare troppo presto o troppo
intensamente all'allenamento, pur di non perdere
tempo prezioso per l'allenamento e le competizioni.
Poiché muscoli, tendini o legamenti impiegano
molto tempo per recuperare completamente la
forza, una breve pausa potrebbe non essere
sufficiente per una guarigione completa.

Gli effetti a lungo termine e l'inflammazione cronica
possono limitare o addirittura impedire ulteriori
attivita sportive. Il trattamento delle lesioni croniche
€ spesso un processo lungo, che richiede periodi di
inattivita prolungati.
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Trattamenti combinati per raggiungere risultati

Opzioni di trattamento in medicina sportiva
L'obiettivo del trattamento delle lesioni sportive &
sempre: garantire un recupero rapido e un ritorno
alla  forma fisica necessaria per sport e
competizioni. Le lesioni acute vengono solitamente
trattate con farmaci anti-infiammatori e analgesici,
abbinate all'immobilizzazione del soggetto, mentre
la fisioterapia e le terapie fisiche aiutano a
ripristinare la forza e la mobilita.

E comune combinare diversi metodi terapeutici per
ottenere il miglior risultato possibile. E importante
trovare un equilibrio tra un rapido ritorno e la
guarigione dei tessuti, per evitare il rischio di nuove
lesioni, infortuni successivi o addirittura l'insorgenza
di disturbi cronici, per quanto possibile. Medici
sportivi e medici delle squadre riportano che i
trattamenti combinati, inclusa la terapia MBST®, ha
notevolmente ridotto i tempi di recupero degli atleti,
consentendo loro di tornare piu velocemente di

quanto previsto agli allenamenti e alle competizioni
1

Perché scegliere la terapia MBST®
per le lesioni sportive?

MBST®  agisce direttamente sul tessuto
danneggiato. MBST® stimola diversi processi
biofisici all'interno delle cellule, con l'obiettivo di
potenziarne il metabolismo.2-6

Questo pu® attivare i processi naturali di
riparazione per promuovere la rigenerazione dei
tessuti. Molti atleti d'élite trattati con MBST®
hanno riportato un ritorno piu rapido
all'allenamento, alcuni hanno vinto medaglie alle
Olimpiadi e Campionati del Mondo poco dopo il
trattamento, senza subire ulteriori infortuni.”

Studi scientifici condotti in collaborazione con
varie universita hanno confermato gli effetti
positivi  della MBST® sui meccanismi di
trasmissione del dolore e sulle risposte
inflammatorie.236

MBST® e l'unica terapia al mondo che utilizza lo
stesso principio fisico della risonanza magnetica
diagnostica ma con una tecnologia sviluppata
appositamente per l'uso terapeutico.

Il suo approccio specifico per i tessuti colpisce
direttamente le cellule coinvolte, come quelle
muscolari, tendinee o ossee.

MBST® ¢ un dispositivo medico certificato.

[l trattamento € non invasivo, indolore e non
presenta effetti collaterali noti.

Puo essere eseguito direttamente in un centro di
trattamento in un contesto ambulatoriale.

| benefici della cura MBST®

Non invasivo (nessun intervento chirurgico
0 iniezione necessari)

No farmaci

Nessun effetto collaterale

noto o interazioni

Nessuna esposizione a radiazioni
Trattamento indolore e silenzioso
Dispositivi terapeutici moderni e aperti
Efficacia scientifica e clinica dimostrata 13
Produttore certificato TUV Made in

Germany

Oltre 2 milioni di ore di trattamenti,

utilizzato in tutto il mondo
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