
“Circa due anni fa è comparso un dolore alle
articolazioni delle dita. All'inizio era appena
percettibile, ma ben presto muovere le dita è diventato
quasi impossibile. Il fai da te, il giardinaggio… tutto era
fuori discussione. Non riuscivo più a stringere nulla con
forza: la presa era sparita, e il dolore era davvero
intenso. La diagnosi? Artrite avanzata alle articolazioni
delle dita. Ho provato di tutto, ho seguito tantissimi
consigli, ma niente sembrava funzionare. Poi ho visto
la pubblicità di un evento informativo e ho pensato:
“Ecco la soluzione. Devi solo andare.” Il mio istinto
aveva ragione. Già dopo la terza seduta di
trattamento, il dolore aveva iniziato a diminuire.
Quattro settimane dopo la fine del percorso, ero quasi
del tutto senza dolore. Ora posso muovere tutte le dita
e le mie mani sono tornate forti.
Finalmente, è tornata anche la mia qualità di vita.”

Finalmente sto bene.

Rebecca S. 60 anni
Artrite poliarticolare avanzata delle dita
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Il tuo centro di cura ti fornirà i dettagli su
MBST® Magnetic Resonance Therapy: 

Informazioni per il paziente.
Ai sensi di quanto previsto dalle norme legislative sulla pubblicità, nel rispetto
della libera e consapevole determinazione dell’assistito, vogliamo evidenziare
che la denominazione, le opzioni di trattamento, le aree di applicazione,
l’efficacia e la tollerabilità della prestazioni terapeutiche di risonanza magnetica
MBST si basano su studi scientifici, su pubblicazioni e sull’esperienza
nell’impiego di tale pratica nei centri di trattamento MBST. Il successo di ogni
metodologia non può essere garantito in medicina in quanto la risposta al
trattamento è individuale per ogni soggetto. La terapia viene eseguita
esclusivamente in base ad un inquadramento diagnostico e viene effettuata
nel centro di trattamento MBST solo su richiesta personale del paziente dopo
una informazione completa come servizio a pagamento autonomo. I contenuti
delle pubblicazioni sulle esperienze con MBST servono a fornire informazioni
generali su temi legati alla salute. Esse non possono e non devono sostituire le
diagnosi ed il trattamento medico, né essere utilizzate come base per una
modifica od una cessazione autonoma di un trattamento per malattia.

La cura MBST®
potrebbe aiutarti?

Parla con il tuo medico per scoprire se la
terapia a Risonanza Magnetica MBST®
può aiutarti a ridurre il dolore, migliorare
la mobilità e restituire qualità alla tua
vita.

La salute inizia
nella cellula

mbst.com

Vuoi saperne di più? Per maggiori informazioni, studi
ed esperienze dei pazienti, scansiona il codice QR per
visitare il sito web MBST®.

La salute inizia nella cellula

MBST® Magnetic Resonance Therapy 

MBST® è progettato per stimolare la
rigenerazione delle cellule della

cartilagine, contribuendo ad alleviare il
dolore, ridurre l'infiammazione,

migliorare la mobilità e supportare uno
stile di vita attivo con una qualità della

vita migliorata.
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“Dopo la terapia MBST®,
non avverto più dolore
ai nervi e la funzionalità
delle dita è quasi
completamente tornata”



Non invasivo (nessun intervento chirurgico
o iniezione necessari)

No farmaci

Nessun effetto collaterale
noto o interazioni 

Nessuna esposizione a radiazioni

Trattamento indolore e silenzioso

Dispositivi terapeutici moderni e aperti

Efficacia scientifica e clinica dimostrata ¹³

Produttore certificato TÜV Made in
Germany

Oltre 2 milioni di ore di trattamenti,
utilizzato in tutto il mondo

Lo sviluppo dell'osteoartrite
Cosa succede alla cartilagine?
L'usura o un infortunio possono danneggiare lo
strato protettivo di cartilagine. Poiché la cartilagine
ha un flusso sanguigno limitato e un metabolismo
lento, generalmente ci vuole molto tempo affinché
si rigeneri.
Con l'invecchiamento, l'elasticità e la resilienza dei
tessuti diminuiscono, rendendo più difficile per il
corpo riparare i danni. Possono essere necessari
anni per lo sviluppo completo dell'osteoartrite, e
poiché i primi segni sono spesso lievi o inosservati,
molte persone vengono diagnosticate solo quando
il danno alla cartilagine è già progredito
significativamente.

L'osteoartrite è la condizione articolare più comune,
che colpisce oltre mezzo miliardo di persone in tutto
il mondo.¹ Il progressivo deterioramento della
cartilagine porta a dolore, rigidità e infiammazione
articolare. Con il progredire della malattia, le ossa
finiscono per sfregarsi tra loro.
L'osteoartrite può limitare gravemente le attività
quotidiane e ridurre significativamente la qualità
della vita. Questa condizione non è più esclusiva
degli anziani. Fattori come la ridotta attività fisica, il
sovraccarico articolare o l'eccesso di peso possono
far sì che anche i giovani sperimentino i sintomi.
Una diagnosi precoce, la cura preventiva e un
trattamento adeguato possono influenzare
significativamente il decorso dell'osteoartrite.
La terapia MBST® offre un trattamento delicato,
efficace e a lungo termine.

Farmaci e sostituzione articolare
Opzioni di trattamento comune
La maggior parte dei trattamenti affronta solo i
sintomi, come quelli con antidolorifici o iniezioni per
migliorare la mobilità. Tuttavia, questi approcci non
fermano la progressione della malattia e la
cartilagine continua a deteriorarsi. Nei casi avanzati,
potrebbe essere necessario un intervento chirurgico
per sostituire l'articolazione usurata con una
artificiale, il che spesso richiede un lungo periodo di
recupero. La sostituzione articolare non è sempre
possibile o di successo in tutti i casi, in particolare
per le articolazioni più piccole come quelle delle
dita.

I dati di uno studio meta-analitico mostrano che 1
paziente su 5 non è soddisfatto della sostituzione
totale del ginocchio, riportando problemi come
infezioni, allentamento dell'impianto, limitata
mobilità e dolore persistente.²

Perché scegliere la terapia MBST® per
l'osteoartrite?

MBST® agisce sulla causa principale
dell'osteoartrite: il deterioramento della
cartilagine. Stimolando le cellule della cartilagine,
MBST® favorisce diversi processi biofisici
all'interno delle cellule.³-⁷ Questo può attivare i
meccanismi naturali di riparazione, promuovendo
la rigenerazione della cartilagine e aiutando a
preservare l'articolazione naturale.

Studi scientifici e clinici, condotti in collaborazione
con diverse università, confermano gli effetti
positivi di MBST® sui sintomi legati
all'osteoartrite nei pazienti trattati.⁸-¹¹ I dati
mostrano anche una riduzione significativa del
dolore, con alcuni pazienti che sperimentano
un completo sollievo, insieme a miglioramenti
nella mobilità e nella flessibilità.⁸-¹¹

MBST® può anche accelerare il processo di
guarigione dopo un endoprotesi e migliorare la
flessibilità.¹² MBST® è l'unica terapia al mondo
che utilizza lo stesso principio fisico della
risonanza magnetica diagnostica ma con una
tecnologia sviluppata appositamente per uso
terapeutico. Il suo approccio mirato agisce
direttamente sulle cellule coinvolte, come le
cellule della cartilagine nell'osteoartrite.
MBST® è un dispositivo medico certificato.
Il trattamento è non invasivo, indolore e non
presenta effetti collaterali noti.
Può essere effettuato direttamente in un centro
specializzato in regime ambulatoriale.

MBST® Risonanza Magnetica Terapeutica

Un aiuto mirato
contro l'osteoartrite

I benefici della cura MBST®
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